
 W
iosna zbliża się wielkimi 
krokami, nadszedł więc 
czas, aby naprawić 
szkody wyrządzone 
skórze w czasie zimy. 
Okres zimowy jest 

zazwyczaj mało aktywny ruchowo, pomieszcze-
nia są ogrzewane, a przez to powietrze bardzo 
suche. Wszystko to sprawia, że nasze ciało traci 
jędrność, skóra całego ciała jest sucha i szorstka. 
I jak tu nawet pomyśleć o wskoczeniu w krótką 
spódniczkę czy bluzkę z głębokim dekoltem? 
Skórze można jednak pomoć - i to w bardzo 
przyjemny sposób! Myślisz, że to 
niemożliwe, by "akcja ratunkowa" 
dla skóry mogła pobudzać zmysły
i być naprawdę fanastycznym 
przeżyciem? Jeśłi tak, to oddaj swoje 
ciało w ręce fachowców z gabinetów 
SPA. Proponowane przez nich zabiegi, 
to nie tylko ulga dla ciała (która 
naprawdę przywróci mu jędrność!), 
ale i uczta dla zmysłów...
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Piękne ciało to szczupłe 

ciało. To prawda, ale... 

Nawet najszczuplejsza

i najzgrabniejsza sylwetka 

nie będzie kusić i zniewa-

lać, kiedy skórze brakuje 

jędrności. Napięta i dobrze 

odżywiona skóra to bo-

wiem podstawa dobrego 

wyglądu. I świetnego

sampoczucia.

W warszawskim Blue City mieści się wyjątkowy salon, gdzie możesz połączyć 
zabiegi z zakresu medycyny estetycznej z nowoczesną kosmetyką, a wszystko 
w błogim klimacie SPA. Afrodyta MediSpa już od 1993 r. cieszy się zaufaniem i 
sympatią klientek. Znaleźć tu można najnowocześniejsze urządzenia, 
profesjonalne kosmetyki oraz wykształcony i przesympatyczny personel. 
Gabinet specjalizuje się w zabiegach laserowych.
✿ ZABIEG UJĘDRNIAJĄCY -„Ucieczka do tropików” i ” Tropikalna Oaza”: 
zmysłowe zabiegi owijania ciała opóźniające procesy starzenia, wygładzające 
ciało. Przepełnione są ekstraktami z owoców papai, ananasa, mango i marakui, 

✿

poznań

YU Day SPA

Wilanów Spa
Wyjątkowe miejsce z klasą, ale i z domową atmosferą mieści się w zacisznym 
zakątku Wilanowa. W środku klasyczny staroangielski wystrój, któremu 
nastrój nadają palące się świece. Wyposażony w 5 gabinetów w tym pokój do 
masażu, 2 nowoczesne gabinety do kosmetyki twarzy i osobny do pielęgnacji 
dłoni i stóp. Specjalnością salonu są zabiegi na ciało.  
✿ KURACJA SPA TONIZUJĄCO-UJĘDRNIAJĄCA: Kurację rozpoczyna aromatycz-
na kąpiel z ekstraktem z limonki, wanilii, cytryny i pomarańczy. Otulenie ciała 
zmikronizowaną algą z dodatkiem soli morskiej i olejków: grejpfrutowego, 
jałowcowego, brzozowego i cyprysowego w połączeniu z masażem ujędrnia i 
usuwa gąbczastą strukturę skóry. Po zabiegu skóra jest jędrna i elastyczna. 
Cena kąpieli z zabiegiem 350 zł.
✿ PRZYKŁADOWA OFERTA: Pakiet Blask Cery (kąpiel w kapsule, masaż pleców 
z elementami digitopresury, kuracja na twarz połączona z mikrodermabrazją) 
380 zł. Tropikalna oaza - jogurtowy zabieg odświeżająco rozświetlający 

owijania ciała z mango i markują z peelingiem 295 zł; masaż 
antycellulitowy 1godz.– 140 zł  
www.spawilanow.pl, tel. 022 742 13 30 ✿

AFRODYTA MediSpa

Wiosenne
ujędernianie

✿

 Jędrna i nawilżona skóra to 

efekt systematycznej pielęg-

nacji skierowanej przede 

wszystkim na dotlenienie 

organizmu i wzmocnienie ciała.

✿✿

oraz wzbogacone naturalnym masłem 
Creme Fraiche. Gwarantują wspaniałe 
i zmysłowe wrażenia dzięki zniewalającym 
zapachom wanilii oraz owoców tropikal-
nych. Skóra po zabiegu jest odmłodzona, 
odświeżona, jędrna i gładka. 
Cena zabiegu 295 zł
Błyskawiczne rezultaty można uzyskać za 
pomocą zabiegu Endermologie®. Jest to 
jedna z najskuteczniejszych i najbardziej 
przyjemnych metod likwidacji cellulitu, 
miejscowych otłuszczeń, oraz modelowania 
sylwetki i ujędrniania ciała. Wykonano już 
ponad 140 milionów skutecznych zabiegów 
Endermologii na całym świecie. Cena 
zabiegu 150 zł (w pakiecie już od 96 zł)
✿ Przykładowa oferta: depilacja 
laserowa od 200 zł, fotoodmładzanie od 
400 zł, usuwanie naczyń i przebarwień od 
100 zł, likwidacja cellulitu od 150 zł, 
oraz masaże SPA od 90 zł 
www.afrodytasalon.pl  
tel. 022 498 99 66

✿

Nowe Day Spa w północnej części Poznania (Naramowice). W nowoczesnych 
wnętrzach do dyspozycji pozostają 3 gabinety zabiegowe, stanowisko do 
pielęgnacji dłoni oraz komfortowe miejsce do zabiegów na stopy. Osoby 
spragnione słońca mają możliwość skorzystania z solarium. Specjalizacją 
salonu są zabiegi wyszczuplające oraz mezoterapia bezigłowa.
✿ ZABIEG UJĘDRNIAJĄCY - Tropikalny Bambus: Zabieg rozpoczyna się 
peelingiem 100 % solą morska połączoną z Olejkiem drenująco-relaksującym. 
Kolejnym etapem jest masaż za pomocą Bambusa poprzez rolujące ruchy 
prowadzone od stóp aż do pleców i karku w rytmie oddychania, który usuwa 
napięcie mięśni, oczyszcza i dodaje energii, jednocześnie ujędrniając skórę. 
Zabieg jest zakończony wmasowaniem Satynowego Balsamu 412 z 
Kompleksem Biogęstości Skóry. Koszt zabiegu 220zł.
✿ PRZYKŁADOWA OFERTA ujędrniający zabieg na twarz Kokon Royal od 
Maria Galland Paris (masaż Shiatsu, maska piankowa) 220-310zł,, Art de Peau z 

kawiorem (masaż liftingujący, kwasy AHA i płat kolagenowy) 420 zł
www.yuspa.pl, tel. 0603 748 200, 061 824 15 50

WARSZAWA

WARSZAWA

nowe

SPA


